
                                                  ववररक पवठक्  

                      सत  २०२३ --  २४    

                                                  ककव ११                                                                                                 

     पवठ  पपुतकक   -  अनतरव   भवग १    एन सस  इ  आर टस  

                 अअंतरवल   भवग १   एन सस इ  आर टस 

                                      अभभवभभ  र ्वध््  

         

्वस / ददिनवअं क  भवर् | शसभरक  ककव कवभ|् गग ह  
कवभ  ् 

 
भशकण कलव 

 

स्ककभलत  
वविषय  

 जप लवई  
१ –  १५  -  
१२ ददिन  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
१६  –  ३१  - 
१२ ददिन 

अनतरव  ; 
भईगवह   

 
 { पक् चअंभि } 
 
 
 
 अलअं कवर   

 
 
 
 
जनसअंचवर   
्वध््  

 
अभभवभभ  र 
्वध्् –  

दी गई सससतत / 
घटना के  आधार 
पर दृ ले खन   
 

 पवठ ववचन 
ववख्व  

 
 पश अभ्वस   

सपसअंग ववख्व  
 
 
 
 
 
 
 
 लघघ   पशन 

अभ्वस  
 
 
 
 
 

  
 
 
लघप  पश  
ककव परसकव  

 
 
गवददिक 
 गररभिवइइकशन 
दवरव  

 
 
जनसअंचवर कक 
आधपभनक व 
परअंपरवगत 
्वध््म कक 
भचतम कक   
सअंकलन दवरव  

 
 

मनोततिान ततिषय 
से  जोड़कर 
पढ़ाषया     जाषेय गा   



  
ववहवररक 
लकखन  
शसभरक  

 
कवभ्सघचस 

,कवभ्वगत  

 

 
 

  
अअंतरव  ;  कबसर   

 
 
       
पद ; सघररवस 
कक  भप   

 
कवव व भशलप 
ससभिभ ् क् अअंतर 
ुपष करनव 
 
वववहवररक 
लकखन – पकस 
भवजभभ , 
पभतभवकन  

 पवठ  - पश 
अभ्वस  सपसअंग  
ववख्व  

 
पवठ पश  
अभ्वस  
सपसअंग  - 
ववख्व  पश 
अभ्वस  

 
 

  
सुवर ववचन / 
ववख्व वभणन  

 
 
 
 
 
 
वसभभ्यो भपभशन 
दवरव तत्पापशवत  
ववचन /ववख्व  

 
 
 
 
 
 
 

 

 अगुत   
१ –  १५   - 
११   ददिन  

 

 
अअंतरव ; 
भियोपहर कव 
भयोजन 

{ अ्रकवअंत } 
 
 पचवररक पत 
 एवअं 

 पवठ   पश 
अभ्वस  

  सपसअंग  
ववख्व  

  
 
 
 
 
 

   
जसवन घ्ल्म 
पर आधवररत 
कहवभन्म  दवरव 
वभणन  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ुववगत लकखन 
समबनधस आभवकन 
पत  

 
 
 
  
अअंतरवल  ; 
बभड़योव कव 
बयोभरिरग ुकघल 
 { ्कबघ ल 
भददिव हसकन }  

 
 

 कभवतव  ; 
{ भिकव }  हअं सस 
ककी चयोट , 

सपनव , 
भिरबवर  
  

 
 
 
 
 
पवठ कक  पसछक  कक  
अभ्वस पश  

 
 
 
 
पवठ ववचन / 
ववख्व / 
पररचभचव  दवरव  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
सव्अंतस ववुथव 

/ इभतहवस 
भवर् सक 
जयोड़कर पढव्व 
जव्कगव  

 
१६ –  ३१  - 
१३  ददिन 

 
छनरभि पररच्   
‘ पवरप 
 
 
अअंतरव – 

  
 
टटॉभच  बकचनक ववलक  

 
पश अभ्वस   

 
 
 
 
 
 
सपसअंग ववख्व  

 गवददिक 
 गररभिवइइकशन 
दवरव  
  

 
 
 
 
ववख्व /भववरण 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



{ हररशअंकर 
परसवई  

 
 
 
सअंध्व कक  भबव  
{ सपभ्तवनअंभिन 
पअंत } 

 
 
गघिअंगक   
{ रवअंगक्  रवघव 
} 
   
जनसअंचवर 
्वध््  ककी 
भवभवध  भवधवएए  

 
सभमपवककी  ् , 
इनटरनकट  
पतकवररतव  

 
 
 
पवठ –  अअंतरव   
ज््योभतबव भिपलक { 
सपधव अरयोडा  }  

 
 
 
पश  अभ्वस 

 
 
 
 
 
 
 पश अभ्वस   
 
 
 
 
 
लघघ  पश  

 
 
   
सपसअंग ववख्व  

 
 
 
वसभभ्यो भपभशन 
दवरव तत्पापशवत  
ववचन /ववख्व  

 
 
 
 
 
ककव परसकव  

  
 
 
 
 
 
 
 
वसभभ्यो भपभशन 
दवरव तत्पापशवत  
ववचन /ववख्व  

 

 
 
पभ्ववरण 
/पवकग भतक 

ससनरभिभ् कक  वभणन 
दवरव  

 
 
 

मनोततिान ततिषय 
से  जोड़कर 
पढ़ाषया     जाषेय गा   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
इभतहवस भवर् 
सक जयोड़कर 
पढव्व जव्कगव 

 भसतमबर  
१ –  १५   - 
११   ददिन  

 
 
 
 
 

  जनसं चार 
माधम  
ररपयोरट  / आलकख  
लकखन / भिसचर 
लकखन  

 
 
     

 
बतहै कस्तिक प्  

 
 
 
पवठ पश 
अभ्वस  

 

 
 
स्वचवर पत 
दवरव  

 ररपयोरट  / आलकख  
लकखन / भिसचर 
लकखन  

 

 



१५ –  ३०  –  
ददिन   
१२ ददिन  

 पत  पवरप 
पपनरववगभत  

 
 
अभधववररक   
परसकव  

 
 
 

 
 
 
 
सपसअंग  ववख्व  

 पश अभ्वस  

 
 
 
 
अभतररर 
अभ्वस कवभ् 

 
 

  जनसअंचवर 
्वध््  

अकटघबर     १- 
१५  -  
 १०   ददिन        

 
 
 
 
 
 
 
 
१५ - ३०  -  
९   ददिन  

 

 
अनतरव  ; गद  

 
  पवठ  

खवनवभबयोश  
 
{ ओ्पकवश 
ववल्सदिक }  

     
 
 
 
 
अनतरव   

 
पद –  भबवल कयो 
भघरतक भिकखव हह  [ 
नवगवभजपन ]  

 
इनटरनकट  
पतकवररतव  

अअंतरव – कभवतव  

हुतककप 
{ शस कवनत वभ्व 
}     

 पवठ  अभ्वस  
 
अभतररर 
अभ्वस  कवभ्  

 
 
सपसअंग ववख्व  

 
पवठ पश  
अभ्वस 

 
 
 
  

 
सपसअंग ववख्व 
वभणन   

 
 
 

 पश अभ्वस   

 अभ्वस  
सपसअंग  ववख्व  

 
सामतजक 
असमातना तए 
तततसापन की चचाा 

, उदाहरण  दारा  
 
 
सवभहत्पा् ककी 
भवभभन  भवधवओ  
कव वभणन  

 
 
वसभभ्यो भपभशन 
दवरव तत्पापशवत  
ववचन /ववख्व  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
भघगयोल भवर् सक 
जयोड़कर  



 नवमबर     १ –  
१५   - ०९   
ददिन   

 
 
 
   
 
 
 
 
 
१५  –  ३०   
१२  ददिन  

 
  
 
 
 
 
 
 
ददिसमबर   १ –  
१५  

 १२ ददिन  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
अनतरव  – 
 पद  

     
कभव  
घर ्क  ववपसस 
{ धघभ्ल}   
 
 
 
 
 
 
 
अअंतरवल  

  आववरव  
्ससहव  

 [ भवषणप 
पभवकर ] 

 
 
 
 
 

अन्तरा  पाठ  
भवरतवभर ककी 
उनभत ककसक   हयो 
सकतस हह ? 

 
{ भवरतकनरभिप  
हररश चअंंद }  

 
 
 
 
 

पवठ पश 
अभ्वस  एव 
सपसअंग ववख्व 

 
 
 
 
 
 
 
 
पवठ पश 
अभ्वस   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
पवठ पश 
अभ्वस   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
वसभभ्यो भपभशन 
दवरव तत्पापशवत  
ववचन /ववख्व  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ववचन /ववख्व 
दवरव  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
स्वज , सअंुकग भत 
एव इभतहवस 
भवर् सक 
जयोड़कर पढव्व 
जव्कगव  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



१६ –  ३१  
ददिसअंबर  
१३ ददिन  

 
 
 
 
 
 
 
जनवरस १६- 
३१    - 

 १३ ददिन  
 
 
 
 भिरवरस १-
१५  
१२  ददिन  

 
पवठ –  उसककी 
्वए  

 
{ पवणरभिक्  बकचकन 
शभ्व ‘ उग “ 

} 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
पपनरववगभत कवभ्  

 
 

 
रवजनसभत 
भवजवन भवर् सक 
जयोड़कर पढ़व्व 
जव्कगव  
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